26

noticias

Quando ha 20 anos se iniciou neste des-
porto, Luis Mota estava longe de imaginar
o que o futuro lhe reservaria. Apaixonado
por mergulho, foi a vontade de querer sa-
ber sempre mais acerca desta modalidade
que o levou a progredir na carreira de mer-
gulhador.

“Ha varios niveis, comeca-se nivel basico,
depois faz-se formacdo mais avancada
dividida em varios moédulos e eu cheguei
a um patamar em que o seguinte seria
por natureza o de instrutor”, citando Luis
Mota.

Embora ndo fizesse parte dos seus planos
ser instrutor, a oportunidade surgiu €, uma
vez que nao era facil, Luis Mota arriscou e
tirou o curso. A partir dai, segundo diz, “foi
uma bola de neve”. Inicialmente ligado ao
Clube Naval de Lec¢a, onde desenvolveu a
seccdo de Actividades Subaquaticas, ao
mudar a direccdo “mudam-se as pessoas,
logo mudam-se as vontades” saindo entdo
para apresentar um projecto no Centro
Nautico do Sport Club do Porto, “o pro-
jecto foi aceite, abriram-nos as portas e
ficdmos 1& uns anos, nascendo la assim a
escola de mergulho Mergulhomania” diz,
“foi quase um clube dentro de outro clu-
be” diz rindo, “comecou devagarinho, com
algumas dificuldades iniciais, porque nao
havia alunos”, mas como diz o velho dita-
do, gréo - a - gréo enche a galinha o papo,
também a Mergulhomania iniciou o seu
percurso “devagarinho, fomos crescendo
e neste momento ja temos formadas para
cima de 300 pessoas” diz Luis Mota.
Actualmente a Mergulhomania € uma es-
cola diversificada pela formacdo PADI
(Professional Association of Diving Ins-
tructors) e pelos seus servicos. Como
é também uma escola completamente
equipada, “temos uma sala de formacao
confortdvel e equipada com modernos
meios audiovisuais, um local que serve de
armazém onde temos um compressor, 60
garrafas, quase 30 coletes, uma série de
reguladores, fatos, tudo o que é necessario
e temos também uma embarcacao semi
rigida de sete metros e meio em Leixdes
completamente e exclusivamente equipa-
da para a pratica do mergulho”, explicou-
nos Luis Mota, orgulhoso.

Entre os muitos servicos que a Mergu-
lhomania oferece, encontra-se mergulho
adaptado com dois instrutores certifi-
cados pela Disabled Divers International
- DDI, que tiveram que se deslocar a Lis-
boa para fazer formacado. Para Luis Mota, o
mergulho adaptado é “completamente di-
ferente”. Vocacionado para pessoas com
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Mergulhos com Mergulhomania

Nasceu ha sete anos pela vontade de dar formacdo como sendo um culminar natural da vida de
praticante de mergulho. Hoje é uma escola de renome quando se fala de mergulho recreativo ou
até de mergulho adaptado, dado que também tem esta vertente. Uma vez que o Verao esta a
acabar, o Noticias Matosinhos ndo poderia deixar de ir a mergulhos. E qguem melhor para nos falar

mobilidade reduzida, como por exemplo
a paralisia cerebral, o mergulho adapta-
do é o mais gratificante para o instrutor,
“a maior parte das pessoas a minima difi-
culdade ja desiste ou coloca barreiras, ao
passo que quem faz mergulho adaptado
vence as barreiras que por vezes é o pro-
prio corpo, por forca das circunstancias,
que as cria; tém mais vontade”refere, “da-
me muitissimo prazer meté-los na dgua e
chegar ao fim a vé-los com um sorriso de
orelha a orelha por conseguirem fazer algo

Luis Mota, director ds Merguhomania

que secalhar nunca se imaginariam capa-
zes” explica Luis Mota.

Para Luis Mota, é fundamental para se fa-
zer um curso de mergulho ter “vontade
de aprender” e sentir-se “confortavel na
dgua”. Uma vez que ja ndo é obrigatdrio
por lei apresentar atestado médico, consi-
dera que é fundamental para seguranca de
ambas as partes a apresentacdo de uma
declaracdo médica em que informa que
individuo nao apresenta qualquer contra-
partida para mergulhar. Antigamente en-

... Para o instrutor, o mergulho é uma mania
“muito grande, é mesmo uma maneira de se estar

na vida, la em baixo tudo tem o seu encanto

»

suscitando a curiosidade, “recomendo vivamente

o mergulho.

sobre este desporto do que a escola de mergulho Mergulhomania.

volvia uma série de exames, hoje é facil e
barato conseguir essa declaracdo, “ o hos-
pital Pedro Hispano tem no servi¢co de Me-
dicina Hiperbarica uma equipa de médicos
que faz consultas externas para mergulha-
dores com uma grande vantagem, é que
0s proprios médicos também sao mer-
gulhadores e logo tém um conhecimento
muito mais vasto sobre esta matéria, em
particular do que o tradicional médico de
familia”. Sendo que o caso do mergulho
adaptado é muito diferente no que respei-
ta a declaracdo médica e equipamentos.
“Neste caso pedimos mesmo um atesta-
do médico, sem o qual ndo inscrevemos a
pessoa em nenhuma formacao”. Para Luis
Mota, os cursos de mergulho sdo “idénti-
cos em todo o mundo, porgue no mergu-
lho nada se inventa” embora a exceléncia
dos mesmos dependa da “experiéncia que
o instrutor tem”. O curso basico de mer-
gulho intitulado como PADI Open Water
Diver tem uma carga horaria de 15 horas
de aulas tedricas, cinco aulas de piscina de
duas horas cada e depois quatro mergu-
lhos findos o quais o aluno recebe a certi-
ficacdo. Nao fica por aqui a sua ligacdo a
escola, “apds o término do curso fazemos
um acompanhamento poés-formacao”. Em
relacdo ao curso de mergulho adaptado
ndo ha qualquer alteracao “pois ndo é mi-
nistrado individualmente, permitindo a sua
integracao num grupo”.

O mergulho ndo é sé respirar debaixo de
agua, tem também a componente de con-
fraternizacdo e aqui temos também uma
mais valia para as pessoas “especiais”’. O
acompanhamento na dgua e “o cumpri-
mento de determinados objectivos é que
vao ditar o futuro deles como mergulha-
dores” esclarece, “ o que difere entre o cur-
so de mergulho normal e um de mergulho
adaptado é a concretizacdo dos objecti-
VoS propostos”. Embora pouco se fale de
mergulho de reabilitacdo e essa realidade
seja também pouco perceptivel a primei-
ra vista, até porgue nunca tenha feito esse
trabalho intensivo, Luis Mota ndo pde de
parte a possivel reabilitacdo. “Temos um
caso de uma amiga que tem um problema
muscular, em que os musculos vao atro-
fiando e vao aos poucos perdendo as suas
capacidades. Ela comecou por se aventu-
rar num baptismo de mergulho adaptado
realizado por nés com o apoio da Mato-
sinhosport. Desde entdo ja participou em
mais alguns, um deles para pessoas ditas
normais, e notamos que na ultima vez que
estivemos com ela na piscina comecou a
mexer as pernas”. Foi de sorriso rasgado
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que o instrutor falou neste caso referindo
que “ é a parte gratificante de ser instrutor
de mergulho adaptado, porque eles véem-
se num mundo completamente diferente,
com auséncia de peso, livres, sem obsta-
culos, porque eles conseguem respirar
dentro de dgua e moverem-se quase sem
dificuldade, é fantastico viver e partilhar
estes momentos com essas pessoas”. Mas
este trabalho consegue ser mais gratifi-
cante, uma vez que a propria familia da
pessoa pode fazer parte desta experiéncia,
“ha uma partilha de emocdes, o facto de
0s verem a fazer coisas que nunca imagi-
naram possivel é extraordinario”.

Na Mergulhomania ha muita “carolice”,
muito esfor¢co, muita dedicacdo, “muito
tempo roubado a familia e aos amigos” e
por isso € que esta escola é um exemplo
de empenho, “todo o dinheiro que entra
na escola é reinvestido na escola “ e por
isso é que conseguem ter o que tém hoje.
Uma vez que realizar mergulho nas nossas
aguas “é muito dificil”, a escola realiza duas
Vvezes Por ano passeios para que possam
usufruir do mergulho e daquilo que o mar
tem para oferecer. E uma escola reconhe-
cida uma vez que recorrem a ela inimeras
pessoas oriundas de outras localidades de
norte a sul do Pais e estrangeiros que visi-
tam o Norte de Portugal e que tém como
hobby o mergulho, “chegam muitos turis-
tas principalmente espanhdis que nos vi-
sitam e pedem-nos para os levar a ver o
submarino alemao” diz orgulhoso, “rece-
bemos emails de quase todo o lado e faze-
mos amigos em todo o mundo” chegan-
do mesmo a ser uma referéncia num livro
escrito por um brasileiro sobre submarinos
alemaes da segunda grande guerra.
Questionado sobre o que possivelmente
faltaria a escola, a resposta saiu em tom
envergonhado, “falta-nos um espacgo aber-
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... “‘comecou devagarinho, com algumas dificuldades iniciais, porque ndo
havia alunos”, mas como diz o velho ditado, grao - a - grdo enche a galinha

o0 papo...

to ao publico, um espaco onde possamos
conviver, ver fotografias, videos e nds, isso
nao temos, a situacdo econdmica do pais
ndo permite, teriamos que alugar um espa-
¢o e neste momento ndo podemos”.

Certificada pelo IDP - Instituto de Despor-
to Portugués, tem uma série de instrutores
certificados e com todos os meios possi-
veis para dar apoio na formacdo, a Mer-

..“¢ a parte gratificante de ser instrutor de
mergulho adaptado, porque eles véem-se num

i

mundo completamente diferente’...

gulhomania destaca-se. Para Luis Mota, o
sucesso da escola deve-se ao facto “ de
ter comecado como um hobby. Secalhar
fez com que chegasse hoje ao nivel onde
estamos, é muito bom continuar a receber
emails e telefonemas de pessoas que fo-
ram aconselhadas a vir tirar um curso ou
mergulhar com esta escola” diz sorrindo.
Para o instrutor, o mergulho é uma mania

“muito grande, € mesmo uma maneira de
se estar na vida, 1& em baixo tudo tem o
seu encanto” suscitando a curiosidade,
“recomendo vivamente o mergulho. Se
quiser esquecer quem &, o que faz, a sua
rotina, mergulhe, porgue a partir do mo-
mento em que passa da linha da superficie,
do ar para a dgua, o0 seu mundo ficou para
trds, no ar”.

.. “da-me muitissimo prazer meté-los na agua e
chegar ao fim a vé-los com um sorriso de orelha

a orelha’...






